
ZAAI- 

GOED 
 

 
 

DEZE LESBRIEF IS VAN ………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 





DDIITT  BBOOEEKKJJEE  GGAAAATT  OOVVEERR  ZZAADDEENN  EENN  WWAATT  EERR  MMEEEE  

GGEEBBEEUURRTT  AALLSS  JJEE  ZZEE  IINN  DDEE  GGRROONNDD  SSTTOOPPTT  

Heb jij wel eens wat in de tuin gezaaid?   ja  /  nee 

Misschien woon je in een huis zonder tuin en heb je het daarom nog nooit 

gedaan. Maar zaaien kan ook binnen of op het balkon in potjes of bakken. Je 

kan het zelfs in de klas, en dat ga je nu doen. De opdrachten en vragen in dit 

boekje leren je hoe te zaaien en wat je moet doen om uit een zaadje een 

plant te kweken. De aankomende weken kan je het kiem- en groeiproces heel 

goed volgen. 
 

Er bestaan heel veel verschillende zaadvormen. Een kokosnoot, een kastanje, 

een beukennootje, een bruine boon, een zonnepitje, een pinda, een pluisje van 

een paardenbloem; het zijn allemaal zaden met elk een heel eigen vorm. Op 

deze pagina zijn ze afgebeeld. Herken je ze ? Ga ze daarna kleuren. 
 

 

1. ……………………………………………….     2. ……………………………………………….     3. ………………………………………………. 

4. ………………………………………………     5. ……………………………………………….     6. ………………………………………………. 

7. ……………………………………………… 

 

Sla nu gauw om, want op de volgende bladzijde kun je de avonturen lezen van 

‘Pluisje’, het zaadje van een paardenbloem. 



 



Je hebt gelezen wat er met Pluisje is gebeurd. De wind heeft haar 

weggeblazen. Daarna is ze op de aarde terechtgekomen en groeide er een 

nieuwe paardenbloem uit Pluisje. 

Nu ga jij zaaien. 
 

PPRROOEEFF  11  

Voor deze proef heb je nodig: 

o 1 glazen potje met schroefdeksel 

o een grote prop watten 

o 3 zaden van een bruine boon 

o een klein etiketje of briefje 

Maak de watten nat en leg het op de bodem van het potje. Leg nu, niet te 

dicht bij elkaar, de drie bruine bonen op de natte watten. 

Op het etiketje schrijf je: jouw naam, van welke plant het zaad is en de 

datum van zaaien.  

Voorbeeld:   

Pieter van der Plant 

Bruine boon 

30 april 2008 
 

Plak het etiketje op de deksel van het potje en schroef hem er op.  

Zet het potje op een warme en lichte plaats, bij voorbeeld in de vensterbank. 

Omdat je naam op het etiketje staat weet je precies welke van jou is. Je 

gaat nu elke dag kijken of er iets veranderd is aan de bonen. Als je iets ziet 

schrijf je op wat er gebeurd is.  

O ja, vergeet niet om ’s morgens, als je op school komt, de deksel even 5 

minuten van het potje te halen. ’s Middags, als je naar huis gaat, moet je dat 

ook even doen. Weet jij waarom dat moet?  …………………………………………………………………………….. 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



 
 

BRUINE BOON 
 

WAT ZIE JE? 
 

TEKENING 
 

NA 1 DAG 

 

 

 

 

………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………… 
 

……………………………………………………………………………… 
 

…………………………………………………………………………….. 

 

 

NA ……………… 

DAGEN 

 

 

 

………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………… 
 

……………………………………………………………………………… 
 

…………………………………………………………………………….. 

 

 

NA ……………… 

DAGEN 

 

 

 

………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………… 
 

……………………………………………………………………………… 
 

…………………………………………………………………………….. 

 

 

NA ……………… 

DAGEN 

 

 

 

………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………… 
 

……………………………………………………………………………… 
 

…………………………………………………………………………….. 

 

 

NA ……………… 

DAGEN 

 

 

 

………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………… 
 

……………………………………………………………………………… 
 

…………………………………………………………………………….. 

 

 

NA ……………… 

DAGEN 

 

 

 

………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………… 
 

……………………………………………………………………………… 
 

…………………………………………………………………………….. 
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Je mag nu drie zaden van een andere plantensoort in een bloempotje met 

aarde doen. Zet het potje op een schoteltje en op een warme, lichte plaats. 
 

BELANGRIJK 

Stop het zaadje zo diep in de grond dat het laagje aarde boven het zaadje 

net zo dik is als de lengte van het zaadje !  Een zaadje dat 1 cm. lang is, moet 

je dus  ……… cm diep zaaien. Hele kleine zaadjes strooi je gewoon op de grond. 

 

Maak nu een etiketje (net als bij proef 1) en plak dat op het potje. 

Wacht nu tot er iets gebeurt en schrijf dat hieronder op. Maak er in het 

vakje daarnaast een tekening van. 
 

 

 
 

WAT ZIE JE ? 
 

TEKENING 
 

NA ……………… 

DAGEN 

 

 

………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………… 
 

……………………………………………………………………………… 
 

……………………………………………………. 
 

 

 

NA ……………… 

DAGEN 

 

 

………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………… 
 

……………………………………………………………………………… 
 

……………………………………………………. 
 

 

 

NA ……………… 

DAGEN 

 

 

………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………… 
 

……………………………………………………………………………… 
 

……………………………………………………. 
 

 

 

NA ……………… 

DAGEN 

 
 

 

………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………… 
 

……………………………………………………………………………… 
 

……………………………………………………. 
 

 



IISS  EEEENN  ZZAAAADDJJEE  DDOOOODD  OOFF  LLEEVVEENNDD  ??  

Wat heb jij nodig om te leven? 

1. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

2. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

3. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 

4. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Pak nu een bruine boon en bekijk hem goed. Denk jij dat hij leeft of is hij 

dood ? Ik denk dat de boon …………………………… is, want hij ………………………………………..…………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Bij proef 1 heb je gezien dat uit een bruine boon een plant kan groeien. Kan 

uit een dood ding iets groeien ? De boon is dus     dood  /  levend 

 

KKIIEEMMEENN  

Als er een plantje uit een zaadje gaat groeien, zeggen we dat het zaadje 

kiemt. Het plantje is eerst nog heel klein. Het leeft van het voedsel dat in 

het zaadje zit. Dat kleine plantje noemen we een kiemplantje. 
 

Wat hebben je bruine bonen nodig om te kiemen ?   

1. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

3. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

WATER 

Hiernaast zie je Flip. Hij zit in groep 6 

van het basisonderwijs. Hij beweert dat 

de bruine bonen van proef 1 helemaal 

geen water nodig hebben om te kiemen. 

Flip zegt: ‘die bonen eten watten. Je 

kunt niet zien dat ze er van eten omdat 



de bonen zo klein zijn. Je kunt ze net zo goed op droge watten leggen, dan 

groeien ze ook.’ 

We gaan onderzoeken of Flip gelijk heeft.  
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We doen precies hetzelfde als in proef 1, maar we laten de watten droog. 

We kijken weer elke dag naar de bruine bonen. Wat zie je na een week ? 

Ik zie ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Flip had dus:    gelijk / ongelijk 

Een bruine boon heeft    wel / geen    water nodig om te kunnen kiemen. 
 

LICHT 

Ik denk dat een bruine boon    wel / geen    licht nodig heeft om te kiemen. 

Wat moet je doen om te zien of je antwoord goed of fout is ? Weer een 

proef ! 
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We doen nu precies hetzelfde als bij proef 1, alleen zetten we het potje niet 

op een lichte plek maar in een donkere kast. Je kan de pot ook onder een 

kartonnen doos zetten. Vergeet niet om twee maal per dag het deksel even 

van het potje te halen !  Wat zie je? 

Na 1 dag: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Na 2 dagen: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Na  ……….  dagen: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Na  ………. dagen: ..………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Na  ………. dagen: ..…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Je weet nu of je antwoord goed of fout was. 

Een bruine boon heeft dus    wel / geen    licht nodig om te kiemen. 

Wat valt je op bij bruine bonenplanten die in het donker verder groeien? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 



WARMTE 

Heeft een boon warmte nodig om te kunnen kiemen ?    ja / nee / weet ik niet 
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Ook nu doen we precies hetzelfde als bij proef 1. Maar nu zetten we de pot 

in de koelkast. Wat zie je ? 

Na 1 dag: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Na 2 dagen: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Na  ……….  dagen: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Na  ………. dagen: ..………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Na  ………. dagen: ..…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Ik weet nu dat een bruine boon    wel / geen    warmte nodig heeft om te 

kiemen. In de natuur geldt dit ook. Zou een zaadje dus in de winter kunnen 

kiemen ?    ja / nee,    want ……………………………………………………………………………………………………………………. 

.…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

LLEEKKKKEERREE  PPRROOEEFF  

 

Op een groot plat bord of een platte schaal zaaien we tuinkers. We leggen 

eerst een laag natte watten op het bord (of de schaal). Dan strooien we de 

zaadjes erop. Zorg ervoor dat de watten niet uitdrogen ! Wat zie je ? 

Na 1 dag: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Na 2 dagen: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Na 3 dagen: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Na 4 dagen: ..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Na 5 dagen: ..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Proef nu één of meer van de tuinkersplantjes. 

Het smaakt    zoet / zuur / zout / scherp / heet. 

Op een boterham met smeerworst, kaas of tomaat en een beetje zout is het 

heerlijk. Ook kan het door de sla. Eet smakelijk ! 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HET IS NIET TOEGESTAAN OM ZONDER SCHRIFTELIJKE TOESTEMMING VAN HET NATUUR- EN MILIEUCENTRUM 

TER KLEEF,  DEZE LESBRIEF VOOR EEN ANDER DOEL TE GEBRUIKEN DAN WAARVOOR HIJ IS VERSTREKT OF 

(DELEN VAN) DE TEKST EN / OF DE ILLUSTRATIES TE KOPIEREN OF OP EEN ANDERE WIJZE TE 

VERMENIGVULDIGEN  

 

 

Kleverlaan 9   2023 JC Haarlem 

Telefoon: (023) 5114702 


