
 

Roodborst en Pimpel 
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     Handleiding voor Leerkrachten 

Handleiding Gidsen 

Excursie "Roodborst en Pimpel" 



 

ROODBORST EN PIMPEL SCHOOLEXCURSIE 

 

 

Doelgroep:   

Groep 1 en 2  

 

Locatie 
De excursie Roodborst en Pimpel wordt gegeven rond duinmeer ’t Wed. Het verzamelpunt is 
Bezoekerscentrum De Kennemerduinen. 

 
Duur van de excursie 
90 minuten 
 

Doelstelling van de excursie 

De leerlingen ontdekken en ervaren middels zintuiglijke opdrachten en met behulp van diverse 
materialen spelenderwijs de leefwereld van de vogels in het duin.    
 

 Bijlagen: 
     1. Uitnodigingsbrief voor de kinderen van Roodborst en Pimpel.  
     2. Versje over vogels en andere dieren en hun geluiden. 
     3. Versje over de brandnetel  
     4. Tekeninformatie  
  

    De excursie:  
De leerlingen gaan samen met een gids naar de duinen rondom het Wed.  
Aan de hand van verschillende zintuiglijke opdrachten, spelletjes en vragen komen ze meer te weten over 
vogels. Aan het eind maken ze met zijn allen een groot vogelnest.  
 

    Excursieonderdelen 

 

1. Welkom en inleiding  

2. Dieren in de duinen 

3. Kleuren van de regenboog 

4. Tik spel vogels 

5. Het bosparfum 

6. Het vogelkoor 

7. Grote kinderen, kleine vogeltjes 

8. Verzamelen en afsluiting 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
Voorbereiding door de leerkracht in de klas  

  
• Uitnodiging (bijlage) voorlezen in de klas op de dag zelf of de dag voor de excursie.  
• Versje oefenen in de klas.  
• Extra lessuggesties:  

o Themahoekje maken in de klas   
o Bij het bezoekerscentrum zijn een aantal (opgezette) 'leendieren' beschikbaar. Deze 
kun je voorafgaand aan de excursie lenen en in de klas te zetten. Bel voor meer informatie 
Bezoekerscentrum De Kennemerduinen (023-54 11 123)  
o Filmpjes kijken in de klas: Beleef de lente webcam (Vogelbescherming) 

  
    Verwerking achteraf door de leerkracht in de klas  
  

• Nabespreken van de excursie met de kinderen, eventueel in een kringgesprek.  
  
 

Ontvangst bij het Bezoekerscentrum De Kennemerduinen + excursie  
  

• De kinderen worden door de gidsen van het Nationaal Park Zuid-Kennemerland ontvangen  
            in bezoekerscentrum De Kennemerduinen.  
• Na een korte inleiding in het bezoekerscentrum gaan de kinderen onder begeleiding van 
           twee gidsen naar buiten voor de excursie.  
• De kinderen worden in twee groepen verdeeld.  Voor iedere groep is er één gids.  
• In de duinen doen de kinderen diverse speelse opdrachten waarbij Roodborst en 
            Pimpel centraal staan.  
• De excursie eindigt bij het bezoekerscentrum.  
• In het bezoekerscentrum kunnen de kinderen voor of na de excursie gebruik maken  
            van het toilet.  

 

     Kledingadvies en spelregels tijdens de excursie  
  

• Houd er rekening mee dat de excursie grotendeels buiten plaatsvindt, in het duingebied. 
• Er zal voornamelijk over onverharde paden gelopen worden.  
• Draag bij voorkeur dichte schoenen en bedekkende kleding i.v.m. brandnetels en teken.  
• Draag kleding die bij het weer past. 
• Rugzakken en tassen graag achterlaten in de auto.  
• Eten en drinken voor aanvang of na afloop van de excursie.  
• Van leerkrachten en ouders wordt tijdens de excursie een actieve en betrokken houding 
 verwacht. 
• Respecteer de natuur; pluk geen bloemen, breek geen takken van bomen, gooi afval  
           in de afvalbak, houd afstand van dieren.  
 

  

 
 

  



 

   Algemene informatie   
   Bezoekerscentrum De Kennemerduinen  
  
     Bezoekadres en contactgegevens  
     Bezoekerscentrum De Kennemerduinen  
     Zeeweg 12  
     2051 EC Overveen  
     Tel: 023-54 11 123  
     Contactpersoon scholen: Linda de Jong  
     Mail: info@np-zuidkennemerland.nl  
  
    Route 
    Vanuit Haarlem/Overveen:  
    Neem bij de rotonde aan het einde van de Militairenweg in Overveen de afrit richting 
    Zandvoort/Bloemendaal aan zee. Ga na 200 meter rechtsaf naar het parkeerterrein Koevlak.   
    Let op! Bij gebruik van navigatie is het adres: Zeeweg 12 Bloemendaal  
  
    Parkeren  
    Op de dag van de excursie zijn er, tegen een gereduceerd tarief van € 1,50 per kaart, parkeerkaarten 
    te koop aan de balie van het bezoekerscentrum.  
  
    Openingstijden  
    Dinsdag t/m zondag van 10.00 tot 17.00 uur.  
    Maandag gesloten (m.u.v. voorjaars-, mei-, herfst- en Kerstvakantie regio Noord).  
    Gesloten op 1e Kerstdag, 1 januari en Koningsdag.  
  
    Let op:  
    Bij regen gaan de excursies door. Alleen bij extreme weersomstandigheden kan de excursie vanuit het   
    Bezoekerscentrum worden afgelast, in verband met mogelijk gevaar voor de kinderen. Dat is  
    bijvoorbeeld het geval als het onweert of bij extreme hitte.  
    Neem bij twijfel altijd contact op met het Bezoekerscentrum.  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

     Bijlage I – Uitnodigingsbrief voor de kinderen van Roodborst en Pimpel  
  
  

     Lieve kinderen,  
  
    Jullie krijgen vast niet iedere dag een brief op school. Deze brief is niet geschreven voor de juffen 
en meesters, maar speciaal voor jullie! 
  
    Wij zouden het heel leuk vinden als jullie bij ons op visite komen. Dan zien jullie hoe wij leven.  
    Wij wonen in de duinen samen met onze familie en vrienden.  
  
    De duinen liggen vlak bij zee en het is er heel erg mooi. Misschien zijn jullie er al eens geweest? 
    Er leven heel veel planten en dieren in de duinen. Misschien gaan jullie die wel ontmoeten als 
jullie bij ons langskomen! 
 
 Als jullie alvast op school bedenken hoe de duinen eruitzien en wie er allemaal wonen, dan zorgen 
wij ervoor dat jullie bij ons op bezoek kunnen komen.  
  
    Tot snel! 
  

  
   Oh ja, als jullie de raadsels oplossen weten jullie misschien wel wie wij zijn?  

Eerst een raadsel over mij:  
  

Wie woont er in de duinen, hoog boven de grond?  
Wie eet daar rode besjes uit de struiken?  

Wie heeft een wormpje in zijn mond?  
Wie kan heel mooi zingen en is altijd buiten?  
Wie heeft twee pootjes en een blauwe pet?  

Als je ’t weet, dan zeg je het.  
  

Pimpel. De Pimpelmees 
 

 

En nu een raadsel over mijn vriendje:  
  

  Mijn vriendje heeft 2 pootjes 
 en een mooie rode borst.  

Hij zingt met een prachtige stem. 
Hij is zelfs in de winter te zien  

bij kou en vorst,  
             Herkennen jullie hem?  

      
 Roodborst, het roodborstje 

  
 
 



 

 

 Bijlage 2.   
  
Versje over vogels en andere dieren  

Een kikkertje kan kwaken,  
Een duifje zegt “roekoe”  
En als de uil gaat vliegen  
Dan roept hij steeds “oehoe”.  
Het egeltje, het hertje,  
Het haasje en de zwaan,  
Die kun je soms wel horen,  
Maar kun je ze verstaan?  
Zo spreken alle dieren  
Hun eigen dierentaal  
Alleen Roodborst en Pimpel  
Begrijpen ze allemaal.  

  
  
 

Versje over de brandnetel:  
       Als er tijdens de tocht brandnetels gezien worden, kan het volgende versje opgezegd worden:  

            
      
 

  De brandnetel.  

 
      Wees toch voorzichtig,  

           Laat ze maar staan.  
           Kom er maar niet met je been tegenaan.  
           Niet met je armen en niet met je hand.  
           Weet je dan niet dat een brandnetel brandt?  
           Wees toch voorzichtig, laat ze maar staan.  
           Kom er maar niet met je been tegenaan.  
           Wie tegen zo’n blaadje of stengeltje tikt,  
           Die kan je vertellen hoe erg zoiets prikt.  

  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Bijlage 3 - Tekeninformatie  
 

  



 

 

 


